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         Начальный этап обучения игре на инструменте является важным периодом в развитии ребенка, он оказывает решающее воздействие на всё последующее формирование его физических, умственных и художественно-творческих способностей. Одним из главных условий развития способности к творчеству является развитие ассоциативно-образного мышления. Иначе говоря, воспитание творческой индивидуальности через обращение к детскому творчеству. 
          Начальный этап обучения игре на фортепиано, как отмечают авторы, в большинстве своем связан со старшим дошкольным и младшим школьным возрастами. В принципах обучения ребят данного возраста  продолжают сохраняться приемы  наглядно-образного восприятия и познания окружающего. 
          В сегодняшнее время образовательный процесс, связанный с обучением игре на фортепиано,  сталкивается с  проблемами мышечного тонуса начинающего пианиста. Использование образных, ассоциативных упражнений представленных в игровой форме наряду с развитием творческих способностей, ассоциативного мышления, фантазии  ученика, помогает устранить скованность движений, зажатость плечевого пояса, кистей рук, способствует развитию мелкой моторики начинающего пианиста. 
    Понятие ассоциаций, с точки зрения психологии, рассматривается во многих источниках литературы. Энциклопедических изданиях ассоциация определяется как «связь, возникающая в процессе мышления между элементами психики, в результате которой появление одного элемента в определенных условиях вызывает образ другого, связанного с ним; субъективный образ объективной связи между элементами, предметами или явлениями»[6, с.42]. 
    Устанавливая связь ассоциаций со сферой эмоций человека, исследователи называющих их «катализатором самых различных чувств и переживаний» [5, с. 101]. В установлении данной связи большую роль играет воображение. Воображение - психологический процесс, заключающийся в создании новых образов (представлений) путем переработки материала восприятий и представлений, полученных в предшествующем опыте. Создавая благодатную палитру образов, педагог может повлиять на восприятие ученика и развитие его субъективного воображения.
    Образное мышление младших школьников также является одним из существенных компонентов их эстетических способностей. Это вид мыслительного процесса, в котором используются образы. Образы извлекаются непосредственно из памяти или воссоздаются воображением. 
          По мнению многих ученых, мышление у детей начальной школы развивается от эмоционально-образного к абстрактно-логическому. К.Д. Ушинский говорил, что дитя мыслит формами, красками, звуками, ощущениями вообще. Автор призывал в начале обучения опираться на эти особенности детского мышления.
Ребенок по своим психологическим, возрастным особенностям не может трудиться как взрослый человек. Наиболее полно свои возможности он раскрывает в игре. Игра помогает сделать процесс обучения интересным и увлекательным, раскрывает способности детей, активизирует их творческие наклонности. С ее помощью каждый извлекаемый звук, любое упражнение, песня, пьеса, т.е. любая музыкальная деятельность приобретает эмоционально-образное содержание. Важно так «выстроить» игру, чтобы в ее ходе ученик сам ставил перед собой задачи, и, по возможности, самостоятельно их решал.
          Активно-двигательная природа моторики детей позволяет преподавателю естественным путем  с первых уроков обучения игре на фортепиано прививать им специальные игровые навыки на основе развитых в дошкольном возрасте двигательных функций.
         Далее рассмотрим упражнения, которые мы объединили в комплекс образно-ассоциативных упражнений. Данные упражнения активно применяются нами в педагогической практике.  Данные упражнения позволяют развивать творческие способности обучающихся, помогают устранить мышечный тонус плечевого пояса, кистей рук, а также способствуют развитию мелкой моторики начинающего пианиста. На уроках с маленькими детьми желательно не употреблять слово «упражнение». Лучше говорить: «Давай поиграем …..»
          Представленный комплекс упражнений можно разделить на три группы: двигательно-гимнастические упражнения, постановочные упражнения, упражнения на звукоизвлечение.
           Всем упражнениям  комплекса мы придумали названия, которые можно изменять в зависимости от характера, возраста ученика, главное – чтобы упражнения превратились в игру.
           Первая группа упражнений – двигательно – гимнастические упражнения.    Данные гимнастические упражнения способствуют физическому воспитанию и подготовке рук будущего исполнителя. Они направлены на раскрепощение мышц плечевого пояса, рук.
         1.«Падают снежинки»
          Встать ровно. Плечи опустить и  расслабить. Руки вытянуть перед собой  параллельно полу. Выполняем подвижной кистью рук кистевые движения вверх-вниз, имитируя «падение снежинок». Медленно опуская при этом руки вниз, а затем поднимая вверх.  Выполнять  по кругу 4-5 раз. Преподаватель контролирует свободу кистей рук, их подвижность, свободу плечевого сустава.
         2. «Царевна - лебедь»
    Встать ровно. Плечи опустить и  расслабить. Шея вытянута, макушка головы тянется вверх к солнышку.  Создаем образ важной величавой царевны.  Руки опущены. Постепенно медленными движения от плеча к кисти рук выполняем волнообразные движения свободными руками снизу вверх – вниз. Выполнять  по кругу 4-5 раз. Преподаватель следить за свободой  плечевого пояса, рук ученика,  их гибкостью, контролируя при этом не торопливый темп выполнения. Движения рук должны быть плавными, с большой амплитудой движения. Это же упражнение можно выполнять сидя за фортепиано, опираясь на ноги.
         3.«Полоскание»
         Встать ровно. Наклонить корпус  тела вперед вниз. Голова и руки свободно свисают вниз. Выполняем  махи руками вправо - влево, вперед-назад, в противоположные стороны  – как будто «полощем белье». При этом контролируем  свободу всей руки и активную подвижность  кистей рук. Выполнять в каждую сторону по 5-10 раз.
         4.«Колобок из теста»
         Выполнять сидя на стуле.  Контролируем  чтоб ноги ребенка стояли с опорой  на пол или подставку.  Преподаватель берёт кисть руки ребёнка, добившись, чтобы она была свободной, делает круговые движения  запястья, как катаем «колобок из теста». «Раскручивать» от запястья надо по очереди правую и левую руку ребёнка примерно по 1-2 минуты.  После этого кисть у детей становится более гибкой.  
         Данного рода упражнения для плечевого пояса необходимо также включать и в домашние задания учеников. Выполняя их на постоянной основе, поддерживается мышечный тонус, развиваются физические возможности учащихся, что не маловажно для дальнейшего обучения.
         Вторая группа упражнений – это постановочные упражнения. Основная направленность данных упражнений заключается в подготовке игрового аппарата к игре на инструменте. В постановочный период перед педагогом стоит самая ответственная, самая трудная и решающая задача: «создать» руки ребенка. С первого прикосновения к клавишам необходимо стараться сделать их гибкими, свободными и естественными. Ребенок должен ощутить, что его руки – передаточное звено для выражения в звуках его помыслов и желаний, это его голос. Он должен понять, что руки могут «говорить», извлекая звуки и громко, и нежно, и сердито, и певуче, и резко.
           1.«Краб»
          Выполняем сидя у стола или у закрытой крышки инструмента. Контролируем,  чтобы ноги ребенка стояли с опорой на обе ноги (пол, подставка).   
           На стихи:  «Кто там прячется в углу?
	           Кто забился под скалу?
	           Кто усами шевелит?
	           Ничего не говорит.
	           Старый краб, не будь упрям,
	           Вылезай-ка лучше к нам!»
           Кисть руки изображает «краба» «Краб» стоит на 1-м (большом) и 5-м (мизинце) пальцах, которые исполняют ритмический рисунок стиха. При этом 2-й (указательный), 3-й (средний) и 4-й (безымянный) пальцы поджаты внутрь кисти. Краб при выполнении шагов может двигаться вперед-назад, вправо – влево.
 2.«Перенеси предмет»
           Выполнять сидя у инструмента.  Садиться нужно на полстула, на такой высоте и таком расстоянии, чтобы было удобно достать до клавиатуры. При посадке спина ровная, плечи опущены. Сидим удобно, «как  королева», «как король». Контролируем,  чтобы опора у ребенка была в ногах  (на полу, на подставке). Кладем на любую из полочек на краю клавиатуры маленький предмет. Задача -  свободной рукой взять с одного края клавиатуры предмет и дугообразным движением руки перенести предмет на другой край клавиатуры. Выполнять по кругу каждой рукой по 4-5 раз. Преподаватель контролирует ровность спины, свободу в руке ребенка.
          3.«Дождик и Радуга»
          Выполнять сидя у инструмента.  Садиться нужно на полстула, на такой высоте и таком расстоянии, чтобы было удобно достать до клавиатуры. При посадке спина ровно, плечи опущены. Сидим удобно, «как  королева», «как король». Контролируем,  чтобы опора у ребенка была в ногах  (на полу, на подставке). Выполняем 3-м (средним) пальцем. В медленном темпе свободными  движениями опускаем руку клавиатуру и погружаемся на клавиши «макушкой» подушечки 3 пальца. При этом остальные пальцы создают купол. Широкими дуговыми движениями двигаемся  по клавиатуре по разным регистрам, рисуем  рукой как «масляными красками» радугу и дождик. Слушаем качества звуков и разговариваем про окраску. Выполняем по очереди каждой рукой по 4-5 раз, потом вместе двумя руками.  Преподаватель следит за свободой пианистического аппарата, за свободой плечевого пояса, посадкой.
         Третья группа упражнений – упражнения на звуковедение, звукоизвлечение. Воспитание культуры звукоизвлечения занимает одно из центральных мест в обучении начинающего пианиста и требует от него большого эмоционального и слухового внимания.
          Упражнения данной группы направлены на развитие у начинающего пианиста навыков звукоизвлечения: legato, staccato.
          Самое простое выражение мелодической линии представляет собой простейшая, короткая мелодия, исполняемая legato. Поэтому целесообразно начинать работу с учеником с упражнений на звуковые последовательности, исполняемые legato.
          1. «Сели-встали»
          Игра на инструменте звуковедением «легато» по секундовым интонациям. Выполняется поочередно каждой рукой, сочетая два звука: 2 - 3 пальцами вверх-вниз, потом 3-4 пальцами также вверх – вниз по клавиатуре (правая рука), вниз – вверх (левая рука), начиная с ноты «до» первой октавы. Для лучшего восприятия игры можно пропевать слова: свое имя: «О-ля, Ка-тя…», слово «ма-ма» или любое подходящее по слогу слово.  Выполнять на одном движении руки. Последний звук играем на снятии руки вверх. Каждый последующий звук играем с погружением кончика пальца в клавиатуру.
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        2. «Ласковая песенка»
         Игра на инструменте звуковедением «легато» по секундовым интонациям. Выполняется поочередно каждой рукой, сочетая три звука: 2- 3 - 4 пальцами вверх-вниз по клавиатуре (правая рука), вниз – вверх (левая рука), начиная с ноты «до» первой октавы.  Для лучшего восприятия игры можно пропевать слова: свое имя: «О-лень-ка, Ка-тень-ка…», слово «ма-моч-ка» или любое подходящее по слогу слово. Выполнять на одном движении руки. Последний звук играем на снятии руки вверх. Каждый последующий мотив играем с погружением пальца в клавиатуру.    [image: C:\Users\Оля\Desktop\ПО МЕТОДИЧЕСКОМУ выступлению\упражнения\ласковая песенка.jpg]
     3.«Прыжки» (подготовка первого пальца)
          Игра первым пальцем звуковедением «стаккато» при статичной задержке на длинном звуке других пальцев: 3, 2, 4. Повторяем каждой рукой отдельно при движении вверх – вниз по клавиатуре (правая рука), вниз – вверх (левая рука), начиная с ноты «до» первой октавы. При игре данного упражнения важно избегать прыжков рукой. Работать должен только первый палец.  Следим за активными свободными поворотами запястья.
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         4.«Паучок»
        Игра звуковедением «легато» по секундовым интонациям. Выполняется поочередно каждой рукой сочетая три, четыре, пять звуков при определенном чередовании пальцев: 1- 2 – 1 (1-2-3-1-3-2-1), (1-2-3-4-1-4-3-2-1) вверх по клавиатуре (правая рука) вниз по клавиатуре (левая рука), начиная с ноты «до» первой октавы.  Выполнять на одном движении руки.  При звукоизвлечение, не допускать толчков, выполнять на крещендо и диминуэндо.  После каждого мотива делаем снятие. Каждый последующий мотив играем с погружением пальца в клавиатуру.
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        5.Вверх по лесенке»
        Игра звуковедением «легато» по ступеням. Выполняется поочередно каждой рукой.  На фоне  задержания первого пальца, поступенное движение вверх по клавиатуре всех других пальцев с остановкой на пятом. В конце мотива должен получиться интервал в задержании «квинта». Выполняем вверх по клавиатуре правой рукой и вниз по клавиатуре левой рукой от ноты «до» первой октавы.  Выполнять на одном движении руки.  Последний звук играем на снятии руки вверх. Каждый последующий мотив играем с погружением пальца в клавиатуру.
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         6.«Эхо»
         Упражнение с задержанным нижним  звуком. Второй звук играем через интервал квинту. Это упражнение выполняется различными штрихами: нон легато, портаменто (всей рукой сверху), стаккато, легато (спокойным, внешне почти незаметным движением пальцев, близко к клавишам). Выполнять каждой рукой вверх по клавиатуре (правая рука) вниз по клавиатуре (лева рука) от ноты «до» первой октавы.  Каждый последующий мотив играем с погружением пальца в клавиатуру. Данное упражнение развивает независимость и силу пальцев.
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         7.«Змейка» (гамма «до – мажор»)
         Подготовительные упражнения к гаммам. Цель – добиться плавного непрерывного исполнения гамм и гаммаобразных пассажей без толчков, ровно по звучанию. Такое исполнение будет зависеть от 2-х моментов: спокойного подкладывания 1-го пальца при смене позиции и ровного текучего легато внутри позиции. Основная причина возникновения толчков – малая подвижность 1-го пальца. Поэтому, чтобы обеспечить ровное и беглое исполнение в будущем, необходимо развивать ловкость 1-го пальца. 
        Правая, левая рука играют вверх-вниз по клавиатуре чередование пальцев: 1-2, 1-3, 1-4, в пределах одной октавы, начиная с ноты «до» первой октавы. Сначала играть отдельно каждой рукой, затем 2-мя руками одновременно.
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         Таким образом, обобщая все выше сказанное, мы отмечаем, что использование игровых упражнений, основанных на ассоциативно - образных представлениях, делает образовательный процесс обучения игре на фортепиано интересным и увлекательным для обучающегося. Раскрываются творческие способности детей. Музыкальная деятельность приобретает положительно эмоциональное содержание. Процесс обучения игре на фортепиано становится не принужденным, а интересным видом деятельности.
         Материалы данной статьи могут быть использованы в качестве методического продукта преподавателями по классу фортепиано ДШИ, ДМШ, педагогами учреждений дополнительного образования как на начальном  этапе работы с начинающими пианистами, так и в повседневной практике своей педагогической деятельности. Также материалы статьи будут актуальны в качестве методических рекомендаций студентам музыкальных факультетов вузов, музыкальных отделений  колледжей  при подготовке к педагогической практике.
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